veédeéli jste, ze...

Lékarské posudky maji platnost 2 roky.

Na vyhotoveni posudku ma lékar ze
zakona 10 pracovnich dnu. Vyfizeni
posudku neodkladejte.

Posudky muze vydavat pouze
registrujici Iékar (nikoliv napfr. zastup
o prazdninach).

Evidencni list do materské skoly se
vystavuje pouze jednou. Predkladejte
pouze kopii a original si uchovejte.

Zjistéte si, jaka potvrzeni vase dité skutecné potrebuje
a zbytecné nezadejte svého praktického détského Iékare
o ta, ktera nejsou potrebna.

Nechte vaseho
lekare pomahat



Kdy posudek ¢i potvrzeni

potrebuji?

Pri zapisu do materské Skoly.

Pro Géast na zotavovaci akci del§ineZ 5 dnil
(napf. détsky tabor, Skola v pFirodé), platnost
posudku o zdravotni zpUsobilosti je 2 roky.

PFi zahajeni sportovani a registrace ve svazu
na urovni organizovaného, vykonnostniho a
vrcholového sportu.

Pfi zadosti o fidi¢sky priikaz.
Pred nastupem do zaméstnani ¢i brigadu. Pro
posouzeni k praci v kategorii ll a vice posuzuje

zavodni lékar, ktery bude potfebovat vypis
ze zdravotni dokumentace od registrujiciho

praktického Iékare pro déti a dorost. Pozadejte si

o zhotoveni vypisu s dostateénym predstihem.

Kdy je naopak zpravidla
nepotrebuji?

Pro prihlasku na gymnazium, nékteré stredni
Skoly ¢i vysokou Skolu.

Pro u€ast na vytvarnych krouzcich.

Pro u€ast na télesné vychové a sportovnich
akcich poradanych skolou (napf. plavani).

Pro krouzky v§eobecné sportovni pripravy (napf.
sportovni krouzky pri Skole).

Vyjimkami mohou byt jedinci se specifickymi chronickymi
onemocnénimi, u nichz nelze oéekavat zlepseni.
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Zdravy pohyb je zadkladni prevenci onemocnéni déti

Minimalni pohybovou aktivitou déti je

jejich ucast na zakladni Skolni telesné
vychové, ktera prispiva ke zdravému vyvoji
pohybového aparatu a predchazi moznosti
chronickych onemocnéni v dospélosti. Zvlast

po obdobi covidu-19 dbejte na pohyb svych Vice informaci
déti. Uvolnovani déti bez zdravotnich duvodu o pohybové

odporuje vytvareni zdravého zivotniho stylu. aktivité déti



